La Cile
des Retraites

Menu -Septembre 2025

S

CITE
GOURMANDE

Semaine 1 Lundi 1er Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6
. s TS R . C . Assiette Chinoise
Choix 1 Wrap au poulet | Roti de porc al'ail | Cigare aux choux | Foie de veau Fish 'N Chips ,
Général Tao
. Macaroni au Guédille aux Sandwich au Fettucinis Raviolis au Lasagne & pain a
Choix 2 . .
fromage crevettes de Matane jambon Carbonara fromage l'ail

Semaine 2

Choix 1

Dimanche 7

Beeuf braisé

Lundi 8

Omelette Western

Sous-marin viande

Mercredi 10

Hamburger Steak

Jeudi 11

Pennines saucisse

Vendredi 12

Paté au saumon

Samedi 13

Jambon braisé

froide Italienne
. Coquille St- Poulet aux N . Escaloppe de . ' Fettucinis aux
Choix 2 . ., Paté Chinois | Spaghetti Chinois 1 PizzaGhetti crevettes de
Jacques brocolis gratiné poulet grillé

Semaine 3

Dimanche 14

Lundi 15

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Matane
Samedi 20

. . Pain fourré au Croquette de Sandwich au Poulet Vol au vent au .
Choix 1 Beeuf braisé p . . , . Poulet Cacciatore
beeuf haché poisson jambon haché Parmegiana saumon
Choix 2 HehEis de Paté au poulet Saucisse pore & Ll a 1gleﬁn Hpt—pog Hamburger Steak | Filet de sole grillé
poulet beeuf grillé Michigan
Menu a la . s . . . . . . A .
carte: Spaghetti sauce a la viande - Cinq crevettes papillons: +6$ - Filet de truite/saumon: +6$ - Demi-cotes levées: + 7$
POUR LIVRAISON ET/OU COMMANDE A EMPORTER: 263-380-1834
Prix des | Résident: 16,008 Coupon 10 repas: Coupons 20 repas: Coupons 30 Coupons 60 Taxes ! ncl\uses. * Menu sujet a
.z Pourboire a votre| changement sans
repas: Invité: 20,00$ 146$ 202% repas: 3949% repas: 788$ discrétion préavis

TOUTE L'EQUIPE DE LA CITE GOURMANDE VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT !
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Semaine 4  Dimanche 21 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 277

Choix 1 Boeuf braisé ch};i gs(l)lllilgon & Alles de poulet Pain de viande | Poisson du jour sz;lgl}; e";[;snilaeuce Lasagne

. Tournedos de Ragofit de Brochette de pors . p .Boulettfe d’e Casserole de .
Choix 2 , . Poisson pané viande Général . ., | Cuisse de poulet
poulet boulettes d'Antan Souvlaki Tao poisson gratinée

Semaine 5 Dimanche 28 Lundi 29 Mardi 30

Choix 1 Boeuf braisé g;rrfggz Hot Chicken

Choix2 | Aiglefingrillé | PatéChinois | CneesehurBer&

rites

Choix 1

Choix 2
Menu a la Spaghetti 3 1a viande - Ci Tlons: Filet d . . _cbtes levées:

carte: paghetti sauce a la viande - Cing crevettes papillons: +6$ - Filet de truite/saumon: +6$ - Demi-c6tes levées: + 7$

POUR LIVRAISON ET/OU COMMANDE A EMPORTER: 263-380-1834

* Menu sujet a changement sans préavis

SOUPER-ANNIVERSAIRES DE SEPTEMBRE/ VENDREDI 26 SEPTEMBRE - 17Ho0

Créme de champignons
Salade Californienne

Filet de sole Amandine OU
Brochette de poulet & 1égumes

Dessert d'automne
Thé ou café

RESIDENT: 24$ - INVITE: 26$
RESERVATIONS OBLIGATOIRES AU BUREAU DES LOISIRS AVANT LE 24 SEPTEMBRE - MIDI

TOUTE L'EQUIPE DE LA CITE GOURMANDE VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT !




